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А ТЕПЕР ЧЕСНО…

Віра в соцмережах
Як бути собою в TikTok і Instagram, не втрачаючи глибини віри.

Приховувати віру?
Коли краще говорити відкрито, а коли — берегти стосунки. Поради для реальних ситуацій.

Чому Бог мовчить?
Говоримо про досвід тиші, очікування й пошук сенсу у складні моменти.

Друзі думають інакше
Як вести діалог без конфлікту і зберегти дружбу.

Чи можна сумніватися?
Сумніви — не вирок. Розберемо, чим вони відрізняються від невіри і як з ними жити.

На цьому курсі ми не боїмося складних питань — говоримо чесно і з повагою.



ПРО ЩО БУДЕМО ГОВОРИТИ?

Я і моя віра
Розпізнавання
цінностей,
щирість перед
собою та ріст у
вірі.

Моє майбутнє
і покликання
Пошук сенсу,
служіння і як віра
допомагає
обирати дорогу.

Віра та
соцмережі
Межі,
самовираження,
як ділитися
вірою без драм і
суджень.

Сумніви й
складні
питання
Що робити, коли
відповідей немає
тут і зараз.

Дружба,
стосунки та
вибір
Любов, межі,
повага — як
поєднати віру і
реальне життя.

Біблія + чесні розмови + реальне життя



ТУТ МОЖНА…

ставити незручні питання;

не погоджуватися і висловлювати думку;

говорити про сумніви без осуду;

сміятися та бути собою;

дискутувати з повагою;

шукати відповіді разом із групою.

Не потрібно вдавати «ідеального християнина» — тут цінується чесність.



ПРО МЕНЕ — КАТЕРИНА
Петрова Катерина Сергіївна, 22 роки. Викладаю у недільній школі 8
років — почала в 14, тож добре пам'ятаю шлях підлітка, який шукає
відповіді.

Люблю музику — вона допомагає говорити про віру по-іншому.

Працюю з голосом і виразністю — важливо вміти говорити щиро.

Брала участь у кількох православних ініціативах для молоді.

Моя мета — говорити чесно, без пафосу й шаблонів. Говорити так,
щоб було зрозуміло і близько.

Організовую уроки і допомагаю підліткам ставити важливі питання.
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Регент хору

Педагог з вокалу

У проєктах церкви

Завуч недільної школи



ФОРМАТ ЗАНЯТЬ
45 хвилин щосуботи

☕ тепла, безпечна атмосфера

💬 живі дискусії і запитання

📖 робота з Біблією та джерелами

🎲 інтерактиви

🎬 сучасні приклади та відео

Без нудних лекцій і без «тому що так треба» —
лише реальні розмови. Час від часу запрошуємо людей, що живуть вірою в

сучасному світі — служителів, молодіжних лідерів і 
творчих людей.

Гості та спікери



До зустрічі!
 

Щира. Жива.

Побачимося. 

Підтримка, діалог,
чесність.

Світ не стане меншсучасним.Як залишитисяхристиянином і не
загубити себе?

Молитва, слухання,
дія — маленькі
кроки щодня.

ВІРА СПІЛЬНОТА ПРАКТИКА

🤍
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